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Mund zu nehmen,, am allerwenigften
wahremd des Genuﬂ‘e& von etwas heillen,
z. E, der warmen Suppe, kalt zu trinken,
) Man kaue keinen Zucker, und vers
meide auch Zuckerjgeb,acknes, was mu;
viel _zihen leimichten Theﬂeu ver-
milcht ift, -

Sob.ald man den erﬁen angefrefcnen
Zahn bemerkt, f[o lafle man ihn gleich
heraus nehmen, denn [onft [teckt diefler
die iibrigen an, =

‘Man [pile alle Mgrg,en, insbefon-
de;e. aber nach jeder Mahlzeit die Zahne
mit Waller aus, denn dadu;rch wer-den
die Ueberrefte der. Speilen weggenom-
men, dle o gewohnlich zwilchen den
Zalmen ﬁtzen bleiben und den Grund Z0
ihrem Verderben legen,

- Man wird bey gehdriger Beabach-
_tu.ng diefer Regeln felten ein Zahnpul-
ver - nothig haben, Sollten - aber die
Zihne (wie diefs in der Natur manches
Menlchen liegt), geneigt leyn, immer
mehr Schmuaz (den logenannten Wein-
~ ftein) anzuletzen, [o empfehle ich fol-
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gendes ganz unfchuldige Mittel: 1  Loth
roth Sandelholz, ein halbes Loth China,

werden auflerft fein gepiilvert und durch
ein Haarfieb geftfaubt, fodann 6 Tro-
pfen Nelken- und eben fo viel Berga—
motlohl zugemifcht, und damit die Zah-
ne des Morgens abgerieben. Ift da$
Zahnfleifch fchwammicht, blutend, fcor-
‘bw:ifch fo fezt man noch ein halbes
Quent Alaun hinzu,

. Man hite [ich ja, bey Tilch nicht

z1 ﬁudn-en, zu lefen oder den Kopf an-
zuﬁrengen Dieler Zeitpunct mnfs
fchlechterdings dem Magen heilig feyn.

¥s ift die Zeit feines Flegiments, und die
Seele darf nur in fo fern mit ins Spiel
’kbi’nmen, als néthig ift, thn zu unter-
[tittzen. So ift z. B. das Lachen eins der
grofsten Verdauungsmittel, das ich ken-
ne, und die Gewohnheit unfrer Vorfah-
ren, dallelbe durch Leberreime und Lu-
ftigmacher bey Tilche zu erregen, war
auf fehr richtige medizinifche Grund-
fatze gebaut. — Genug, man [uche
frohe und muntere  Gefellfchaft bey




